
＜ご利用について＞ 

①活動日時：9:45～11:30／右記の活動日をご覧ください。 

※５月１２日（火）が初回日です。 

②費 用：サークル『もも』入会金：なし／おやつ・教材代等：毎回 200円 

③利用手続：随時受けつけております。電話または直接ご来園ください。 

 

【子育て支援サークル（もも）の 1日の流れ】 

9:45 ☆入室／あいさつ 

☆自由遊び 

10:30 ☆朝の会   

10:20 ☆片づけ 10:40 ☆活動/おやつ 

  
  

  

  11:30 ☆あいさつ/退室   

 

●広い部屋や園庭でお母さんやお家の人といっしょに好きな遊びを見つけて自由に遊

びましょう。 

●童謡、親子体操、運動遊び、手遊び、絵本の読み聞かせ等を楽しみます。 

●毎月の誕生会、子育てフリートーク、すこやか測定日、季節の工作作り等楽しい行事

があります。 

☆運動遊び/親子体操：体を動かすことが大好きな子どもを育てます。親子で出来る簡

単な親子体操や運動遊びを一緒に体験しましょう。 

☆おやつ（毎回）：月に 1回みんなでクッキングをしていただきます。 

(感染症の影響でクッキングを中止する場合があります。) 

☆子育てフリートーク：参加者同士が自分の思いや考えを出しあう学びと意見交流をし

ます。 

☆季節の工作作 り：親子で楽しみながら工作をします。できあがった作品はお家に

持ち帰ります。 

☆すこやか身体測定日（毎月 1 回）：身長・体重測定の他、お子さんの様子についてお話を聞きます。 

 

＜その他＞ 

●園庭開放：月～金（9:30～12:00） 

龍澤寺こども園・分園の園庭を入園前の子ども同士の遊び場として無料開放しており

ます。ただし必ず保護者同伴の上お越しください。また、ご来園の際は職員に声をか

けていただきますようお願い申し上げます。 

●子育てや食事について、発達、生活習慣等、困っていることや悩んでいることがござ

いましたら、一人で悩まずになんでもお気軽にご相談ください。 

 ＜和８年度子育て支援サークル『もも』年間計画・園行事＞ 

 目 標 活動内容 活動日 

5月 戸外遊びを楽しもう  
運動遊び 
散歩 
園庭遊び 

12,15,19,26,29 

6月 感触遊びを楽しもう 
運動遊び 
寒天遊び                       
小麦粉粘土         

2,4,10,12,16,18,23,26 

7月 水遊びを楽しもう 
運動遊び 
水遊び 
七夕製作 

2,8,10,15,22,29 

8月 
プール遊びを楽し
もう 

プール遊び 6,18,25,28， 

9月 体を動かして遊ぼう 運動会ごっこ 1,3,8,10 

10月 体を動かして遊ぼう 
運動遊び 
散歩、リズム遊び 

6,9,14,20,23,28,30 

11月 秋を楽しもう 
運動遊び 
秋の製作 

4,10,12,24 

12月 みんなでクッキング お楽しみ会 15,23 

1月 お正月を楽しもう 
運動遊び 
お正月遊び 

15,21,28 

2月 冬の遊びを楽しもう 
運動遊び 
節分製作 

4,9,16,24 

3月 いつまでも友達 お楽しみ会 12 

※内容・活動日は変更になる場合がございます。詳しくはおたよりでお知らせ致します。 

※尚、団体保険はかけていませんので御了承ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
                                          

 
＜子育て支援サークル（もも）とは？＞ 

 

こども園に入る前の子どもとそのご家族を対象とした教室です。

龍澤寺こども園のホールや園庭を開放し、楽しく遊びます。また、

親子が楽しく過ごせるような活動を取り入れ、遊びの中から子育て

の方法や悩みを話し合う等、お母さん方の仲間作りの場やリフレッ

シュの場でもあります。 

難しい決まりはありません。来たいときに来て、お友だちと楽し

く遊びましょう！！ 

また、運動遊びや親子体操で楽しく体を動かす機会を多く作りたい

と考えております。 

子育て支援サークル 

『もも』のご案内 

令和８年度 


