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令和８年８月６日(木) 龍澤寺こども園 

 

 

 

 

 
 

ももぐみだより 

近年温暖化の影響からか最高気温の上昇が著しいですね、最高気温が３９度４０度と天
気予報で聞くことも珍しくなくなり驚くばかりです。 
７月は水遊びを予定していましたが、一関も気温が高くなり中止することとなりました。
来てくださった親子の皆さんには申し訳ありませんでした。８月もプール遊びを予定してい
ますが気温が高い日や雨天の場合などでできない日は、室内での活動になりますが少しでも
夏を感じられる遊びができればと思います。遊びにいらしてくださいね。 
 

 

８月の 
予定 

６日(木)・・・・・プール遊びをします。(分園の園庭で行います) 

１８日(火)・・・・・洗濯ごっこをして遊びます。 

２５日(火)・・・・・プール遊びをします。 

２８日(金)・・・・・身体測定をします。 

 

 

 

  

 

納豆チャーハン 

① ごま油でみじん切りした玉ねぎ、人

参、小松菜を炒める 

② 納豆と醤油、塩を①に加えて炒める。 

材料 

・米２合・ごま油大１ 

・ひきわり納豆 1パック 

・玉ねぎ 1/4 

･人参 1/4 本  

･小松菜 1/4 袋 

・醤油大 1 塩少量 

日焼けについて 

デリケートな乳幼児の肌は 

日焼け対策が必要です。帽

子やベビーカーの日除けカ

バーなどでまずは紫外線を

防いであげましょう。また

日焼け止めを塗るのも効果

的です。それでも日焼けを

してしまったら、水で濡ら

したタオルで冷やしてあげ

たり、ぬるま湯のシャワー

を。その後はローションな

どで保湿します。 


