
学校法人里中山学園

日 曜日 午前　おやつ 昼　　　　　食 午後　おやつ

1 火 ウエハース 軟飯･みそ汁･焼き魚･ひじき煮 ホットケーキ

2 水 かぼちゃボーロ 軟飯･みそ汁･しらす煮･じゃが芋の煮物 クッキー

3 木 はいはいん 軟飯･みそ汁･ハンバーグ･おかか煮 食パン

4 金 ビスケット 軟飯･みそ汁･煮魚･小松菜のツナ煮 かぼちゃボーロ

5 土 ウエハース お弁当 はいはいん

7 月 かぼちゃボーロ 軟飯･みそ汁･しらす煮･スティック野菜 おにぎり

8 火 はいはいん 軟飯･みそ汁･豆腐の野菜あんかけ･お浸し 蒸しパン

9 水 ビスケット 軟飯･みそ汁･茄子のそぼろ煮･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え 果物

10 木 かぼちゃボーロ 野菜うどん･果物 人参クッキー

12 土 はいはいん お弁当 ウエハース

14 月 ウエハース お弁当 はいはいん

15 火 はいはいん お弁当 ウエハース

16 水 ウエハース お弁当 はいはいん

17 木 ビスケット 軟飯･みそ汁･そぼろ煮･お浸し 蒸しパン

18 金 かぼちゃボーロ 軟飯･みそ汁･魚のﾄﾏﾄ煮･ほうれん草のおかか煮 しらすうどん

19 土 はいはいん 豆腐のそぼろあんかけ丼･みそ汁･果物 ウエハース

21 月 ビスケット 軟飯･みそ汁･焼き魚･根菜煮 クッキー

22 火 ウエハース 軟飯･みそ汁･豆腐のそぼろ煮･小松菜のひじき煮 ホットケーキ

23 水 かぼちゃボーロ 軟飯･みそ汁･ｷｬﾍﾞﾂ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾏﾄ煮 ビスケット

24 木 はいはいん 軟飯･みそ汁･焼き魚･ｷｬﾍﾞﾂおかか煮 うどん

25 金 ビスケット 軟飯･みそ汁･豆腐の野菜あんかけ･ほうれん草のお浸し きな粉蒸しパン

26 土 ウエハース 野菜うどん･果物 はいはいん

28 月 ビスケット 軟飯･みそ汁･豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ･お浸し おにぎり

29 火 はいはいん 軟飯･みそ汁･焼き魚･ひじき煮 バナナ

30 水 かぼちゃボーロ 軟飯･みそ汁･しらす煮･ﾁﾝｹﾞﾝ菜のおかか煮 ほうれん草ﾎｯﾄｹｰｷ

31 木 ウエハース 軟飯･みそ汁･そぼろ煮･ひじき煮 じゃが芋のおやき

　認定　龍澤寺こども園

(令和5年8月1～8月31日）
8月 離乳食献立表(後期食)

野菜はお好みのものを加えてもGOOD!手

づかみ食べにもぴったりです。大人が

ゆったりとした気持ちで食事を楽しめるよ

うに、手づかみ食べで汚れてもよい環境

を作ってあげましょう。

離乳食を進めていくと、好き嫌いがあってなかなか食べてくれる食材が増えず、栄養面など心配に

なりますよね。口当たりや、素材そのものの味、食材の色など様々な理由で食べないことが考えられ

ます。とろみをつけてあげる、他の食材と混ぜ合わせるなど、アレンジ豊富に離乳食づくりができる

後期だからこその工夫を試してみるのもいいですね。

夏野菜たっぷり卵焼き
①ﾄﾏﾄは皮をむき、5㎜の角切りに、さやいんげんはみ

じん切りにしてやわらかくなるまで茹でる。

②卵、切ったﾄﾏﾄ、さやいんげん、だし汁、少量の醤油

（なくても可）と混ぜ合わせ、ﾌﾗｲﾊﾟﾝで焼く。




