
学校法人里中山学園

日 曜日 午前　おやつ 昼　　　　　食 午後　おやつ

1 木 かぼちゃﾎﾞｰﾛ 軟飯･みそ汁･豆腐の野菜あんかけ･ひじき煮 蒸しパン

2 金 ビスケット 軟飯･みそ汁･そぼろ煮･小松菜のごま和え ほうれん草ﾎｯﾄｹｰｷ

3 土 赤ちゃんせんべい 野菜うどん･果物 ウエハース

5 月 ウエハース 軟飯･みそ汁･煮魚･ほうれん草のお浸し 果物

6 火 かぼちゃﾎﾞｰﾛ 軟飯･みそ汁･茄子のそぼろ煮･ｷｬﾍﾞﾂのお浸し 野菜のしらす煮

7 水 赤ちゃんせんべい 軟飯･みそ汁･焼き魚･小松菜のおかか煮 食パン

8 木 ビスケット 野菜うどん･果物 かぼちゃﾎﾞｰﾛ

9 金 ウエハース 軟飯･みそ汁･そぼろ煮･根菜煮 バナナホットケーキ

10 土 赤ちゃんせんべい 軟飯･みそ汁･しらす煮･じゃがいもの煮物 ウエハース

12 月 かぼちゃﾎﾞｰﾛ 軟飯･みそ汁･煮魚･スティック野菜 果物

13 火 ビスケット 軟飯･みそ汁･豆腐の野菜あんかけ･ツナ煮 赤ちゃんせんべい

14 水 ウエハース 軟飯･みそ汁･しらす煮･小松菜のおかか煮 バナナクッキー

15 木 かぼちゃﾎﾞｰﾛ 軟飯･みそ汁･そぼろ煮･ひじき煮 おにぎり

16 金 ビスケット 軟飯･みそ汁･焼き魚･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え 人参蒸しパン

17 土 赤ちゃんせんべい 野菜うどん･果物 ウエハース

19 月 ウエハース 軟飯･みそ汁･焼き魚･ｷｬﾍﾞﾂのお浸し ホットケーキ

20 火 かぼちゃﾎﾞｰﾛ 野菜うどん･果物 クッキー

21 水 赤ちゃんせんべい 軟飯･みそ汁･ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ･ほうれん草のごま和え ウエハース

22 木 ビスケット 軟飯･みそ汁･しらす煮･スティック野菜 バナナ

23 金 かぼちゃﾎﾞｰﾛ 軟飯･みそ汁･煮魚･ｷｬﾍﾞﾂのおかか煮 ホットケーキ

24 土 ウエハース 野菜うどん･果物 赤ちゃんせんべい

26 月 赤ちゃんせんべい 軟飯･みそ汁･豆腐の野菜あんかけ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ煮 ほうれん草ﾎｯﾄｹｰｷ

27 火 ビスケット 軟飯･みそ汁･焼き魚･納豆和え うどん

28 水 ウエハース 軟飯･みそ汁･ｷｬﾍﾞﾂ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ･ひじき煮 クッキー

29 木 かぼちゃﾎﾞｰﾛ 軟飯･みそ汁･豆腐のそぼろ煮･スティック野菜 おにぎり

30 金 赤ちゃんせんべい 軟飯･みそ汁･しらす煮･おかか煮 蒸しパン

　認定　龍澤寺こども園

(令和5年6月1～6月30日）

乳幼児の水分補給

暑い季節になってきました。ミルクの回数や量が減ってくると、赤ちゃんも水分補給が必要になってきます。

◇いつ：離乳食の時や、外から帰ってきた時、お風呂上りなどに、水分補給を始めてみましょう。また、た

くさん泣いた後や、熱があるとき、たくさん汗をかいた後、おしっこの量がいつもより少ない、おしっこの

色が濃い時は、こまめに水分をあげましょう。

◇何を：湯冷ましや麦茶が適しています。スプーンやマグなどを使って水分補給を積極的に行いましょう。暑

い日には冷たい飲み物を与えたくなりますが、乳児は内臓が弱いので、常温や人肌程度の温度であげましょ

う。




