
学校法人里中山学園

日 曜日 午前　おやつ 昼　　　　　食 午後　おやつ

1 水 たまごボーロ 軟飯･味噌汁･豆腐の野菜あんかけ･小松菜のひじき煮 食パン

2 木 はいはいん 軟飯･味噌汁･しらす煮･お浸し バナナ

3 金 ウエハース 軟飯･味噌汁･焼き魚･おかかに煮 ほうれん草蒸しﾊﾟﾝ

4 土

6 月 ビスケット トマトそぼろスパゲティ･スープ さつま芋煮

7 火 たまごボーロ 軟飯･味噌汁･豆腐ハンバーグ･ほうれん草の胡麻和え 果物

8 水 はいはいん 軟飯･味噌汁･しらす煮･トマト煮 食パン

9 木 ウエハース 野菜うどん･果物 たまごボーロ

10 金 ビスケット 軟飯･味噌汁･焼き魚･ひじき煮 蒸しﾊﾟﾝ

11 土 ウエハース 食パン･スープ･ほうれん草のお浸し･バナナ はいはいん

13 月 たまごボーロ 軟飯･味噌汁･煮魚･お浸し じゃがいも煮

14 火 はいはいん 軟飯･味噌汁･そぼろ煮･スティック野菜 蒸しﾊﾟﾝ

15 水 ウエハース 軟飯･味噌汁･焼き魚･お浸し きな粉マカロニ

16 木 ビスケット 軟飯･味噌汁･そぼろ煮･おかか煮 はいはいん

17 金 たまごボーロ 軟飯･味噌汁･つみれﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ･お浸し 人参クッキー

18 土 はいはいん 野菜うどん･果物 ウエハース

21 火 ウエハース そぼろ丼･味噌汁･お浸し パン

22 水 ビスケット 軟飯･味噌汁･じゃが芋のそぼろ煮･おかか煮 バナナホットケーキ

23 木 たまごボーロ 軟飯･味噌汁･煮魚･納豆和え おにぎり

24 金 はいはいん 軟飯･味噌汁･南瓜のしらす煮･ツナ煮 うどん

25 土 ウエハース 野菜うどん･果物 はいはいん

27 月 ビスケット 軟飯･味噌汁･焼き魚･お浸し きな粉パン

28 火 たまごボーロ そぼろ丼･味噌汁･ほうれん草の海苔和え 果物

29 水 はいはいん 軟飯･味噌汁･ひじき入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ･スティック野菜 ほうれん草クッキー

30 木 ウエハース 軟飯･味噌汁･そぼろ煮･ごま和え 納豆チャーハン

31 金 ビスケット 軟飯･味噌汁･しらす煮･おかか煮 バナナホットケーキ

☆　み　た　ま　ま　つ　り　☆

　認定　龍澤寺こども園

(令和8年7月1日～7月31日）
7月 離乳食献立表(後期食)

☆手づかみレシピ☆「野菜たっぷりオムレツ」

①じゃが芋1/4個、人参1㎝程度、玉葱1/8個、ﾋﾟｰﾏﾝ1/2個は全て粗みじん切りにする。

②野菜を電子レンジまたは茹でてやわらかくする。

③ボウルに卵1個と牛乳小さじ2を混ぜ合わせ、②の野菜も混ぜる。

④耐熱皿に流し入れ、電子レンジで1分半～2分程度加熱する。

３回食が進んできたら、赤ちゃんの手や口の大きさを見ながら手づかみメニューを用意してあげましょう。



    



　



    


