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味噌汁 煮干し ほうれん草･えのき茸･南瓜 みそ 麦茶 味噌汁 煮干し･厚揚げ キャベツ･にら みそ 牛乳

たらのねぎ味噌焼き たら 長葱 ごま 酒･みそ･みりん にんじんパン 鰆のごま味噌焼き 鰆 ごま油･ごま みそ･酒･みりん

高野豆腐のそぼろ煮 鶏肉･高野豆腐 大根･人参･ｽﾘﾑ葱･干し椎茸・生姜 三温糖 醤油 肉じゃが 豚肉 玉葱･人参･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃが芋･三温糖･こんにゃく 醤油

月 ☆ｷｬﾍﾞﾂの梅おかか和え かつお節 キャベツ･胡瓜･練り梅 醤油 ☆ほうれん草とひじきの和え物 ひじき ほうれん草･人参･ｺｰﾝ･胡瓜 ごま油･ごま 醤油

オレンジ オレンジ グレープフルーツ グレープフルーツ

味噌汁 煮干し ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ･ぶなしめじ じゃが芋 みそ 牛乳　 豆腐入りドライカレー 豆腐･豚肉 玉葱･人参･ﾋﾟｰﾏﾝ･赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･生姜･にんにく 米･油･三温糖 塩･ｶﾚｰ粉･ｹﾁｬｯﾌﾟ･鶏ｶﾞﾗ･ｿｰｽ･みりん 牛乳

豆腐ハンバーグ 豚肉・豆腐 玉葱･人参 パン粉･油･三温糖 塩･ｹﾁｬｯﾌﾟ･ｿｰｽ ｶﾚｰﾁｰｽﾞ蒸しﾊﾟﾝ 味噌汁 煮干し 切干大根･ぶなしめじ･小松菜 みそ ココアがんづき

ツナ和え ツナ 小松菜･人参 醤油 ブロッコリーサラダ わかめ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･胡瓜･人参･ﾄﾏﾄ 三温糖･ごま油 醤油･酢

☆ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽｿﾃｰ ウインナー ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ･赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ バター パイナップル パイナップル

パイナップル パイナップル 味噌汁 煮干し･豆腐･わかめ キャベツ･茄子 みそ 麦茶

味噌汁 煮干し･わかめ･豆腐 玉葱 みそ 牛乳 ししゃもフライ ししゃも パセリ 小麦粉･ﾊﾟﾝ粉･油 ソース

鶏マヨ 鶏肉 マヨドレ･三温糖･片栗粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ･酢 鬼まんじゅう ※3歳未満児はたらフライ

麻婆茄子 豚肉 茄子･ﾋﾟｰﾏﾝ･生姜 三温糖･油･片栗粉 みそ･醤油 洋風ひじき煮 ひじき･ｳｲﾝﾅｰ 人参･玉葱･青梗菜 鶏ガラ･胡椒

☆春雨サラダ 胡瓜･人参･ｺｰﾝ 春雨･三温糖･ごま油 酢･醤油 ☆コロコロサラダ 大豆･ﾁｰｽﾞ･ﾊﾑ 胡瓜･人参･ｺｰﾝ･ﾄﾏﾄ マヨネーズ

キウイフルーツ キウイフルーツ メロン メロン

味噌汁 煮干し･高野豆腐 白菜･小松菜 みそ 牛乳 麦茶

餃子 豚肉 ｷｬﾍﾞﾂ･玉葱･にら･長葱 ごま油･餃子の皮 醤油 ヨーグルトマフィン ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ひじきの炒り煮 ひじき･油揚げ 人参･ﾋﾟｰﾏﾝ 油･三温糖 醤油
☆大豆と胡瓜のｺﾛｺﾛｻﾗﾀﾞ 大豆 胡瓜･ｺｰﾝ マヨネーズ 塩

バナナ バナナ ゆかりおにぎり 米 ゆかり

麦茶 豚汁 豚肉･豆腐 大根･人参･長葱 みそ

メイプルクッキー ツナ和え ツナ キャベツ･人参･胡瓜 醤油

バナナ バナナ

ちゃんぽん麺 かにかま･えび･豆乳 ｷｬﾍﾞﾂ･人参･もやし･木耳 中華麺･ごま油 鶏ｶﾞﾗ 麦茶

ナポリタン ウインナー 人参･玉葱･ﾋﾟｰﾏﾝ･ぶなしめじ･ﾄﾏﾄ缶 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･ｵﾘｰﾌﾞ油 ｹﾁｬｯﾌﾟ･塩･胡椒･ｺﾝｿﾒ 鶏の照り焼き 鶏肉 酒･醤油･みりん みそポテト

牛乳 牛乳 ひじきと大豆の煮物 大豆･ひじき･さつま揚げ 人参･ﾋﾟｰﾏﾝ･ごぼう 三温糖･油 醤油
ほうれん草の胡麻和え ほうれん草･人参 ごま･三温糖 醤油 ☆ｱｽﾊﾟﾗとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ･ﾄﾏﾄ･胡瓜･玉葱･ｺｰﾝ ｵﾘｰﾌﾞ油 酢･塩

オレンジ オレンジ すいか すいか

味噌汁 煮干し 小松菜･茄子･椎茸 みそ 麦茶 味噌汁 煮干し 小松菜･玉葱 焼き麩 みそ 牛乳

あじの生姜味噌焼き あじ 生姜 三温糖 みそ･酒 豆乳きなこもち かに玉焼き 卵･かにかま 玉葱･人参･筍･ﾊﾟｾﾘ 油･三温糖 酒･塩 ほうれん草ﾁｰｽﾞｸｯｷｰ

切干大根と桜えびの煮物 干しえび･油揚げ 切干大根･人参･干し椎茸･ﾋﾟｰﾏﾝ こんにゃく･三温糖 醤油 五目炒り豆腐 豆腐･ひじき 長葱･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 油･三温糖 醤油･酒
☆ｷｬﾍﾞﾂの中華風ｻﾗﾀﾞ ｷｬﾍﾞﾂ･赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 三温糖･ごま油 酢･醤油 ☆ゆかり和え キャベツ･人参･水菜 ゆかり

グレープフルーツ グレープフルーツ バナナ バナナ

味噌汁 煮干し･豆腐 小松菜･人参 みそ 牛乳 味噌汁 煮干し 南瓜･にら･椎茸 みそ 麦茶

ミートオムレツ 卵･ﾁｰｽﾞ･豚肉･ｽｷﾑﾐﾙｸ 玉葱･人参 塩 ココア蒸しパン いわしのフライ いわし 小麦粉･ﾊﾟﾝ粉･油 ソース ﾂﾅﾋﾟﾗﾌおにぎり

ペンネのトマト煮 ﾄﾏﾄ缶･玉葱･茄子･ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶･ﾋﾟｰﾏﾝ･にんにく ペンネ ｹﾁｬｯﾌﾟ･ｺﾝｿﾒ･塩 厚揚げのカレー炒め 厚揚げ 人参･玉葱･ピーマン 三温糖 醤油･酒･ｶﾚｰ粉

☆青梗菜の海苔和え 海苔･かつお節 青梗菜･もやし 醤油 ☆青梗菜の海苔ﾅﾑﾙ 海苔 青梗菜･もやし ごま油･ごま 鶏ガラ

キウイフルーツ キウイフルーツ オレンジ オレンジ

味噌汁 煮干し･油揚げ キャベツ･玉葱 みそ 麦茶 牛乳

根菜つくね 豆腐･鶏肉 玉葱･ごぼう･人参 片栗粉 みそ 五目おにぎり ハヤシライス 豚肉 玉葱･人参･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ぶなしめじ 米･油 ハヤシルウ フルーツサンド
小松菜とひじきの和え物 ひじき 小松菜･人参･ｺｰﾝ・胡瓜 ごま･ごま油 醤油 切干大根スープ 切干大根･青梗菜･椎茸 鶏ｶﾞﾗ･塩･胡椒

☆五目ビーフン 干しえび 筍･赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･にら･干し椎茸 ﾋﾞｰﾌﾝ･三温糖･油 塩･醤油･酒 ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え ツナ キャベツ･人参･水菜 醤油

バナナ バナナ あじさいゼリー ｾﾞﾗﾁﾝ･寒天 りんごｼﾞｭｰｽ･ぶどうｼﾞｭｰｽ 三温糖

味噌汁 煮干し 南瓜･にら･えのき茸 みそ 牛乳 味噌汁 煮干し･豆腐･わかめ 大根･なめこ みそ 牛乳　

ぶりのカレームニエル ぶり 小麦粉･ｵﾘｰﾌﾞ油 カレー粉･塩 ポパイ棒 焼きほっけ ほっけ 塩 きな粉蒸しパン

高野豆腐の五目煮 高野豆腐･かつお節 大根･人参･ごぼう･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ こんにゃく･三温糖 醤油･みりん 納豆和え 納豆 ほうれん草･人参･えのき茸 醤油

☆すき昆布サラダ 昆布･ハム 胡瓜･人参･練り梅 油 酢･醤油 ☆南瓜の甘煮 南瓜 三温糖 塩

パイナップル パイナップル キウイフルーツ キウイフルーツ

タコライス 豚肉 玉葱･にんにく･ﾄﾏﾄ缶･ｷｬﾍﾞﾂ･ﾄﾏﾄ 米･三温糖 ｶﾚｰ粉･ｿｰｽ･ｹﾁｬｯﾌﾟ 牛乳 ポークカレー 豚肉 玉葱･人参･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 米･じゃが芋･油 カレールウ

中華風コーンスープ 卵 ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶･玉葱･ﾊﾟｾﾘ 鶏ｶﾞﾗ･塩 和風ピザパン 牛乳 牛乳

ほうれん草のお浸し 海苔 ほうれん草･人参･えのき茸 醤油 コールスローサラダ かにかま ｷｬﾍﾞﾂ･胡瓜･人参 三温糖･油 塩･酢

オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

ビビンバ丼 豚肉 人参･ほうれん草･もやし 米･三温糖･ごま･ごま油 酒･醤油 春巻丼 豚肉 干し椎茸･人参･筍･木耳 米･ごま油･春雨･三温糖･春巻きの皮 醤油 牛乳

牛乳 牛乳 中華スープ 豆腐 白菜･ｺｰﾝ･ﾊﾟｾﾘ 片栗粉 鶏ｶﾞﾗ･塩･醤油 小松菜ﾊﾞﾅﾅｹｰｷ

春雨サラダ 胡瓜･ｺｰﾝ･人参 春雨･三温糖･ごま油 酢･醤油 切干大根サラダ かにかま 切干大根･人参･胡瓜 三温糖 醤油･酢

キウイフルーツ キウイフルーツ パイナップル パイナップル

味噌汁 煮干し･豆腐 小松菜･人参 みそ 牛乳 味噌汁 煮干し 小松菜･えのき茸･人参 みそ 麦茶

ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め 豚肉 ピーマン･玉葱 小麦粉 塩･ｹﾁｬｯﾌﾟ ベリーパイ 赤魚の照り焼き 赤魚 三温糖 醤油･みりん ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ かにかま ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ･人参 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ 塩 南瓜のごまがらめ 南瓜 片栗粉･三温糖･油･ごま 醤油

☆ごぼうのツナ炒め ツナ ごぼう･大葉 三温糖 醤油･塩･胡椒 ☆白菜サラダ かにかま 白菜･水菜･人参 油 酢･塩

バナナ バナナ メロン メロン

１ヶ月平均栄養量 ３歳未満児 ３歳以上児 ３歳未満児 ３歳以上児

エネルギー 422kcal 502kcal たんぱく質 16.9g 20.6g

塩分 1.3ｇ 1.6ｇ 脂質 11.8g 15.2g

蒸しパンミックス粉･バター･
バナナ･スキムミルク･牛乳･
小松菜

麦茶

あんぱん

麦茶

バウムクーヘン

麦茶

カスタードケーキ

麦茶

ゼリー

じゃが芋･小麦粉・
片栗粉･油･みそ･
三温糖

☆　お　誕　生　会　☆

蒸しパンミックス
粉･ココア･牛乳･
スキムミルク

豆乳･三温糖･片栗
粉･きな粉･黒蜜

　 あずかり保育のみ午後のおやつがつきます。

   ☆印は3歳以上児にのみつきます。

パイ･いちごジャ
ム･ブルーベリー
ジャム月 ぱりんこ

木 ぽたぽた焼き

土 クッキー

12 麦茶

29 麦茶

蒸しパンミックス粉･
ほうれん草･バター･
ごま･塩･スキムミル
ク

金
カルシウム
せんべい

月
ベジタブル
せんべい

　 3歳未満児のみ午前のおやつがつきます。

※昼食の主食が書いていないところには白飯がつきます。

マカロニ･きな粉･
三温糖･塩

きな粉マカロニ

お弁当　牛乳
☆年長児は給食試食会☆

麦茶

麦茶

木 ぽたぽた焼き

水
サラダ

せんべい

24 麦茶

25 麦茶

火 ぱりんこ

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ･生ｸﾘｰﾑ･ﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ･三温糖･ﾊﾞﾅﾅ･
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ･みかん缶

ﾚﾓﾝ汁･ｸﾞﾗﾆｭｰ糖･みか
ん缶･ﾊﾟｲﾝ缶･ﾊﾞﾅﾅ

小麦粉･ほうれん
草･ﾁｰｽﾞ･三温糖･
ﾊﾞﾀｰ

米･人参･玉葱･
ｺｰﾝ･ﾋﾟｰﾏﾝ･塩･ﾂ
ﾅ･鶏ｶﾞﾗ

27

麦茶

ぱりんこ

23

18

4 麦茶

20 麦茶

木
サラダ

せんべい

えびせんべい

22 麦茶

小麦粉･ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ･三温糖･
牛乳･ﾊﾞﾀｰ･卵・ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

土

月

木 クッキー

19

水

金 ぽたぽた焼き

麦茶

さつまいも･三温
糖･小麦粉･スキ
ムミルク

ぽたぽた焼き

学校法人里中山学園
認定 龍澤寺こども園

日 午前おやつ 献立名
材料

調味料 午後おやつ 日 午前おやつ 献立名
材料

調味料 午後おやつ

6　月　　献　立　表

9 麦茶

火
ベジタブル
せんべい

6 麦茶

5 麦茶

金
カルシウム
せんべい

土
サラダ

せんべい

8 麦茶

月 えびせんべい

ﾊﾞﾅﾅ･みかん缶･
ﾊﾟｲﾝ缶･ﾖｰｸﾞﾙﾄ･
ｽｷﾑﾐﾙｸ

土 えびせんべい

火
サラダ

せんべい

10 麦茶

水
サラダ

せんべい

11

金
カルシウム
せんべい

15 麦茶

13 麦茶

30 麦茶

食ﾊﾟﾝ･ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ･玉葱･しら
す･干しえび･みそ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･
みりん･ﾁｰｽﾞ

26 麦茶

米･もち米･油揚げ･
干し椎茸･人参･ごぼ
う･青のり･醤油･塩･
みりん

蒸しﾊﾟﾝﾐｯｸｽ粉･ﾍﾞｰｷ
ﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・牛乳・ｽｷ
ﾑﾐﾙｸ・きな粉

麦茶

小麦粉･三温糖･
ドライイースト･
塩･油･人参

ベジタブル
せんべい

お弁当　牛乳
小麦粉･油･メイプル
シロップ･三温糖

3

17

麦茶

青のりとﾁｰｽﾞの
もちもちﾊﾟﾝ

白玉粉･蒸しﾊﾟﾝﾐｯｸｽ粉･
塩･牛乳･ﾁｰｽﾞ･青のり

1 麦茶

2 麦茶

蒸しﾊﾟﾝﾐｯｸｽ粉･
ｽｷﾑﾐﾙｸ･牛乳･ｶ
ﾚｰ粉･ｺｰﾝ･ﾁｰｽﾞ

火 ぱりんこ

麦茶

ベジタブル
せんべい

16 麦茶

火 えびせんべい

小麦粉･卵･牛乳･油･三
温糖･酢･ｺｺｱ･重曹･ｽｷ
ﾑﾐﾙｸ

水




